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Alle ,grun® hinterlegten
Komponenten sind gem. Artikel 29

Absatz 1 der VO (EG) Nr. 834/2007;

VO (EG) 889/2008 Bio
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Montag, 02. Juni 2014

Vollkornnudeln ¢

mit Spinat-Gorgonzola SahnesoRe 92
Mexikanische Gemusepfanne $tm%
(Mais, Paprika, Bohnen) mit Reis ™
Obst

Dienstag, 03. Juni 2014

Fischklops ® mit Gurken-Dill-SoRe ™%
und Kartoffeln

Kohlrabicremesuppe ™ mit Baguette ¢
Blattsalat mit
Zitronen-Oliven-Dressing / Obst
Mittwoch, 04. Juni 2014

Kesselgulasch R
Broccoli-NuRRecke ™

mit Kartoffel-Mohre-Stampf ™2
Reiscreme ™2 mit FruchtsoRe

/ Salat/ Gemise

Donnerstag, 05. Juni 2014
Senfeier ™9 mit Kartoffeln

Nudelauflauf (mit Tomatenwirfeln) 9/

dazu SchnittlauchsoRe M
Mohrenrohkost mit Orange / Obst

Freitag, 06. Juni 2014

Spargelcremesuppe ™ mit Baguette ¢
Gemiseragout ™ mit Bulgur ¢
Muslijoghurt "2 mit Agavendicksaft
/ Salat / Gemise
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Was ist Vollkorn?

Auf dem Luna Speiseplan findet ihr haufig Produkte
wie Vollkornbrot, Vollkornnudeln oder Vollkornreis.

Vollkorn: Das klingt gesund und ist es auch! Vollkorn-
produkte enthalten anders als Weillmehlprodukte
noch das ganze Korn, also Keimling, Schale und Mehl-
korper. Der Keimling liefert wertvolle Vitamine und
Mineralstoffe, der Mehlkérper Eiweild und Energie, die
Schale des Korns reichlich Ballaststoffe. Diese kurbeln
die Verdauung an, kdnnen uns vor Krankheiten schiit-
zen, sind gut fur Herz und Kreislauf aber vor allem
halten sie uns langer satt.

Je dunkler das Brot, desto mehr Vollkorn enthéalt es?
Das glauben viele, ist aber ein Trugschluss. Weder die
dunkle Farbe noch eingebackene ganze Korner, Niisse
oder Kerne garantieren das volle Korn. Am 25. Juni
gibt es bei Luna Vollkorn Bauerbrot zur Suppe. Voll-
korn kann sehr fein gemahlen werden und somit muss
ein Vollkornbrot nicht zwangslaufig grobe Schrotan-
teile enthalten.

Wollt ihr ein Vollkornprodukt im Supermarkt kaufen,
misst ihr beim Einkauf sehr genau auf die Bezeich-
nung wie Vollkorn, Vollgetreide, Vollhafer oder Voll-
weizen achten.

Anderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit VoIImllch m2 = mit Butter oder Sahne

- e = mit Ei - n = mit NUssen - t = mit Tomaten - g = mit Gluten - sl=

mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja

Kartoffeln, Nudeln, Mehl, Bulgur, Reis, Butter, Milch und Sahne sind gem. Artikel 29 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr 834/2007 Bio - DE-OKO-070
Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten

Luna unterstitzt: -Brot fur die Welt- & Misereor




Montag, 09. Juni 2014
Pfingstmontag

Dienstag, 10. Juni 2014

Farfalle ¢ mit Pesto verde "
(grune Krauterpaste)

und Parmesan ™ (ital. Hartkase)

Tomatensuppe ™ mit Reis ™
Obst

Mittwoch, 11. Juni 2014

Gemuseragout mit Lachswiirfeln sm2:

dazu Vollkornreis ™
Milchspeise aus Goldhirse ™/
Rote Gritze / Knabbergemiise

Donnerstag, 12. Juni 2014

Geflugelfrikassee 9™ mit Reis ™
Krauterquark "2 mit Kartoffeln
Coleslaw (WeilRkohl-M6hre-Rohkost
mit Joghurt Dressing) ™/ Obst

Freitag, 13. Juni 2014

Penne 9mit SoRe Bolognese "¢
(Tomaten-Hackfleisch-SoRe)
Maiskolben mit Butter,

dazu Kartoffelpiiree ™/
Schokoladenpudding ™2

mit VanillesoRe ™/

/ Salat / Gemuse

Montag, 16. Juni 2014

Farfalle ¢ mit Tomaten-Basilikumsofe
und Reibekase ™

Polentatasche ® mit Risi-Bisi-Reis ™
und SahnesoRe ¢

Obst

Dienstag, 17. Juni 2014

Fisch paniert ®mit Spargelragout ™
und Kartoffeln

Chinapfanne ' (Méhre, Bambus,
Morcheln) mit Reis ™
Tomaten-Gurken-Salat / Obst

Mittwoch, 18. Juni 2014

Bulette R mit Rotkohl

und Kartoffelptiree ™/
Maultaschen '™ (gefillte
Teigtaschen) in Gemisebriihe
Obst / Salat / Gem{Use

Donnerstag, 19. Juni 2014

Gemuserisotto ™

mit GorgonzolasoRe ™/

Ruhrei ™ mit Blattspinat ™

und Kartoffeln

Heidelbeerquark ™2/ Salat / Gemiise

Freitag, 20. Juni 2014

Hiihnersuppe

mit Buchstabennudeln

Wrap ¢ (Weizenfladen) mit Salat,
Reibekidse ™ und Dressing ™/*
Zitronen-GrieR-Dessert ™/2¢
Salat / Gemuse
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Montag, 23. Juni 2014

Spatzle " mit WaldpilzsoRe ™
Frischk3se paniert ®™

mit Paprikagemiise ™%

und Vollkornreis ™

Obst

Dienstag, 24. Juni 2014

Saftige vegetarische Lasagne ®™
Milchreis ™2
Kirschkompott / Knabbergemiise

Mittwoch, 25. Juni 2014

Fisch in ZitronensoRe ™

und Vollkornreis ™

Cremige Erbsensuppe ®

mit Sauerrahm ™/, dazu Bauernbrot ¢
Quark ™2 mit Honey Pops ¢

/ Salat / Gem{use

Donnerstag, 26. Juni 2014

Huhnerkeulen mit Buttererbsen ™
und Kartoffelpiree ™2

Indische Currypfanne ™ mit Reis ™
Obst / Salat / Gem{Use

Freitag, 27. Juni 2014

Lammgulasch ¥ mit Kartoffeln
Gazpacho '(Spanische Gemisesuppe)
mit Baguette ¢

Erdbeerjoghurt ™2

/ Salat / Gem{se

CUC
Montag, 30. Juni 2014

Rind t

Chili con Carne
(Bohnen-Hackfleisch-Topf)

mit Fladenbrot ¢

Makkaroni ¢ mit KrautersoRe "¢
Obst
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Anderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit Vollmilch - m2 = mit Butter oder Sahne
- e = mit Ei - n = mit NUssen - t = mit Tomaten - g = mit Gluten - sl= mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja
Kartoffeln, Nudeln, Mehl, Bulgur, Reis, Butter, Milch und Sahne sind gem. Artikel 29 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr 834/2007 Bio - DE-OKO-070
Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten

Luna unterstitzt: -Brot fur die Welt- & Misereor




